KATE MASSAAZI
VOTTED

1.SILITAV LIIGUTUS

2. VOTA KLIENDI KASI OMA KATTE, TEOSTA ENDA KAE PAKA JA
POIDLAGA LABAKAE MASSAAZ — (RINGJAD LIIGUTUSED,
SORMEDEST RANDMENI)

3. SORMEDEMUDIMINE, RINGJAD LIIGUTUSED MOODA SORME
ULES, ALUSTAD SORMEOTSAST, JOUDES ULES- LIIGUD
VENITUSVOTTEGA ALLA. (ALUSTADA VAIKESEST SORMEST)
KLIENDI KASI TEISE KATTE, ET TEHA SAMA POIDLAGA!
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4. KAMBLALUUDE VAHEL RINGJAD MASSEERIVAD LIIGUTUSED,
TAGASI LIBISED. KLIENDI KASI TEISE KATTE, ET TEHA SAMA
POIDLAGA!

5. VAHELDUVAD SOTKUMISED ULE KAE SELJA KUNI RANDMENI,
TAGASI LIBISED.

6. POORATA KLIENDI PEOPESA ULESPOOLE — POIDLA PADJANDI
MUDIMINE.

7. PARALLEELSED RINGID ULE PEOPESA RANDMENI.

8. POORATA KLIENDI KASI TAGASI, KAESELG ULEVAL (PEOPESA
ALL), TEOSTADA - VAIKESED RINGID KUUNARLUU ALUMISE
EPIFUUSI UMBER - RANDME SISEKULJEMASSAAZ (3 RINGI).

9. KAE SISEKULJE MASSAAZ

10. KAE VALISKULJE MASSAAZ
o Kudnarnuki massaaZ (suund vastupidine)

11. SILITUS (UHE KAEGA, TEISEGA HOIAN KLIENDI KATT)




